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Cel zajęć.
Celem zajęć jest poszerzenie wiedzy z zakresu psychopatologii, czyli psychologii zaburzeń 
psychicznych.  Tematyka  zajęć  obejmuje  wprowadzenie  do  psychopatologii  rozwoju, 
problematykę  wykorzystania  możliwości  rozwoju  emocjonalno-społecznego  w  okresie 
adolescencji  i  dorosłości,  zaburzenia  zachowania  i  emocji  rozpoczynające  się  zwykle  w 
dzieciństwie i  wieku młodzieńczym (F 90-F 98 wg ICD-10) -  zaburzenia  odżywiania  się, 
depresję (oraz samobójstwo) i zaburzenia psychotyczne.

Forma: wykład.
Liczba godzin: 30.
Semestr: letni.
Zaliczenie (z oceną): kolokwium.

1. 2. Specyfika rozwoju w okresie adolescencji. Czynniki patogenne. Wpływ socjalizacji na 
specyfikę rozwoju dziewcząt (kobiet) i chłopców (mężczyzn) oraz ich trudności rozwojowe.

Eichelberger W. (1997). Kobieta bez winy i wstydu. Wydawnictwo Do, Warszawa. 
Eichelberger W. (1998). Zdradzony przez ojca. Wydawnictwo Do, Warszawa. 
Bąk J., Wiewióra-Pyka E. (2003). Olbrzym bez słów. W: Bajkowe spotkania. Rubikon, 
Kraków.
Bettelheim B. (1985). Cudowne i pożyteczne. O znaczeniach i wartościach baśni. PIW, 
Warszawa.
Materiały własne - omówienie bajek Andersena, np. Calineczka, Głupi Jaś, Królowa Śniegu.

3. Analiza transakcyjna jako teoria osobowości i metoda psychoterapii. Rozwój struktury 
osobowości. Gry i intrygi. Skrypty życiowe.
Samek T. (1991) Wprowadzenie do analizy transakcyjnej. Centrum Terapii Alkoholizmu, 
Kraków. 
James M., Jongeward D. (1994) Narodzić się, by wygrać. Rebis, Poznań.
Bąk J., Wiewióra-Pyka E. (2003). Ogród żółwi. W: Bajkowe spotkania. Kraków, Rubikon.

4. 5. Psychopatologia rozwoju.
Badura-Madej W., Orwid M. (1981): Czynniki patogenne w zaburzeniach psychicznych u 
młodzieży. W: Orwid M. (red.): Zaburzenia psychiczne u młodzieży. Warszawa: PZWL

6. Zaburzenia dysmorficzne.
Thompson J.K., Heinberg L.J., Altabe M., Tantleff-Dunn S. (1999): Exacting beauty: theory, 
assessment and treatment of body image disturbance, s. 3-51.
Rabe - Jabłońska J. (1998): Dysmorfofobia. Obraz kliniczny, kryteria rozpoznawania, 
rozpowszechnienie, przebieg i leczenie. Psychiatria Pol., 2, 133-143.



Rabe - Jabłońska J. (1998): Wyniki długotrwałej (3-11 lat) obserwacji osób z podwójną 
diagnozą: dysmorfofobii i psychozy urojeniowej, typ somatyczny. Psychiatria Pol., 2, 143-
155.
Rabe - Jabłońska J. (1998): Związki między dysmorfofobią i zaburzeniami odżywiania się. 
Psychiatria Pol., 2, 155-165.
Rabe -Jabłońska J., Dunajska A. (1997): Poglądy na temat znaczenia zniekształconego obrazu 
ciała dla powstania i przebiegu zaburzeń odżywiania. Psychiatria Pol., 6, 723-739.

7. 8.  Zaburzenia odżywiania się. 
Suchańska A. red.(2000): Podmiotowe i społeczno-kulturowe uwarunkowania anoreksji. 
Wyd. Fundacji Humaniora, Poznań
Józefik B.(1999): Anorexia psychiczna i bulimia psychiczna. Collegium Medicum UJ, 
Kraków.
Radziwiłłowicz W., Banaś A., Januszkiewicz-Grabias A.: Od motywacji podjęcia leczenia do 
efektów terapeutycznych zaburzeń odżywiania się - uwarunkowania rodzinne. 
W: Rostowska T., Janicka I. (red.) Psychologia w służbie rodziny. Wyd. Uniwersytetu 
Łódzkiego 2003; 293-307.
Radziwiłłowicz  W.,  Juniewicz  M.  Psychospołeczne  funkcjonowanie  dziewcząt  z 
rozpoznaniem  bulimii  psychicznej.  W:  Radziwiłłowicz,  W.,  Sumiła,  A.  (2006). 
Psychopatologia  okresu dorastania.  Wybrane  zagadnienia.   Kraków, Oficyna  Wydawnicza 
Impuls; 59-122.
Banaś A., Januszkiewicz- Grabias A. (1992): Anorexia nervosa w przypadku głębokich 
zaburzeń osobowości. Psychiatria Pol., 6, 477-483.
Banaś A., Januszkiewicz- Grabias A. (1992): Próba ustalenia czynników prognostycznych w 
anorexia nervosa na podstawie badań katamnestycznych. Psychiatria Pol., 6, 483-491.
Ziółkowska B. (2001) Ekspresja syndromu gotowości anorektycznej u dziewcząt w stadium 
adolescencji. Wyd. Fundacji Humaniora, Poznań. 

9. Funkcjonowanie rodziny z pacjentem z diagnozą jadłowstrętu psychicznego. Terapia 
rodzinna.

Józefik B. (1999): Modele rodzinne a anoreksja psychiczna. Cz. I. Funkcjonowanie rodziny 
pochodzenia pacjenta. Psychiatria Pol., 6, 861-872.
Józefik B. (1999): Modele rodzinne a anorexia psychiczna. Cz. II. Wzory i przekazy 
międzypokoleniowe. Psychiatria Pol., 6, 877-884.
Fragment filmu „Osada” (reż. N.M. Shyamalan)
Namysłowska I. (2000) Terapia rodzin. Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa.

10. 11. Zaburzenia depresyjne u dzieci i młodzieży. 
McCauley E., Pavlidis K., Kendall K.(2001): Developmental precursors od depression: the 
child and the social environment (str.46-68). In: Goodyer I.M.(ed.) The depressed child and 
adolescent, Cambridge University Press.
Harrington R.: Depressive disorder in childhood and adolescence. Jonh Wiley &Sons 1995. 
(str. 21- 40, 97- 151).
Jaklewicz H., Barańska Z., Deli D., Plich M., Woźniak A. (2001): Zaburzenia depresyjne u 
młodzieży w okresie transformacji społecznej. Psychiatria i Psychologia Kliniczna Dzieci i 
Młodzieży, 1, 26-36.
Bomba J., Jaklewicz H. (1994): Dynamika depresji u dzieci. Badania longitudinalne. 
Psychiatria Pol., 5, 523-535.
Bomba J.: Psychopatologia i przebieg depresji u młodzieży. Psychoterapia, 1981, 39, 3-12.



Bomba J.: Rozpowszechnienie i obraz depresji we wczesnej fazie adolescencji. Psychoterapia, 
1998, 1, 64.
Radziwiłłowicz W., Szadziewska B., Sulska E. Depresja młodzieży w kontekście 
funkcjonowania rodziny. W: Radziwiłłowicz, W., Sumiła, A. (2006). Psychopatologia okresu 
dorastania. Wybrane zagadnienia.  Kraków, Oficyna Wydawnicza Impuls; 123-174.
Bomba J., Jaklewicz H.: Prospektywne badania nad depresją u dzieci. Psychiatr. Pol. 1997, 6, 
677-689.

12. Zachowania samobójcze i inne przejawy autodestruktywności.
Czabański A.: (2001): Społeczne i jednostkowe determinanty zachowań samobójczych 
młodzieży. Pomost, Poznań.
Komender J., Jagielska G., Ruszkowska E. (1992): Badania katamnestyczne młodzieży 
podejmującej próby samobójcze. Psychiatria Pol., 6, 469-477.
Gmitrowicz A.(1999): Społeczne i psychiatryczne uwarunkowania prób samobójczych u 
młodzieży. Post. Psych. Neurol., 457-465.
Rosa K., Gmitrowicz A. (1999): Dynamika zmian czynników społeczno – demograficznych i 
psychologicznych u młodocianych po próbach samobójczych. Post. Psych. Neurol., 457-465.
Anthony T.M. (1994): Dlaczego? Samobójstwo i inne zagrożenia wieku dorastania. Vocatio, 
Warszawa.
Alvarez A. (1997): Bóg Bestia. Studium samobójstwa. Volumen, Warszawa.
Radziwiłłowicz P., Radziwiłłowicz W. (1998): Próba samobójcza jako wyraz zaburzeń 
psychicznych i kryzysu w poszczególnych etapach życia człowieka. Psychologia 
Wychowawcza, 5, 426-437.
Suchańska A. (1998): Przejawy i uwarunkowania psychologiczne pośredniej 
autodestruktywności. UAM, Poznań.

13. 14. Schizofrenia u dzieci, młodzieży i dorosłych.
Sulestrowska H., Wosiński M. (1978). Schizofrenia u dzieci. Warszawa: PZWL.
Bogacki P., Rybakowski J. (1998): Okres zwiastunowy pierwszego epizodu schizofrenii. 
Psychiatria Pol., 3, 239-251.
Rabe- Jabłońska J., Kotlicka- Antczak M., Gmitrowicz A. (1999): Obraz kliniczny i czas 
trwania objawów zwiastunowych schizofrenii u młodzieży. Psychiatria Pol., 5, 715-727.
Krupka- Matuszczyk I. (1998): Katamneza wczesnego zachorowania na schizofrenię. Ocena 
stanu psychicznego i funkcjonowania życiowego. Psychiatria Pol., 3, 287-297.
Bomba J., Mamrot E., Orwid M. (1981). Schizofrenia. W: Orwid M. (red.): Zaburzenia 
psychiczne u młodzieży. Warszawa: PZWL
Radziwiłłowicz W., Sumiła A., Sulska E., Cieślukowska A.: Kreska, barwa i słowo w 
diagnozie zaburzeń okresu adolescencji. W: Radziwiłłowicz, W., Sumiła, A. (2006). W: 
Psychopatologia okresu dorastania. Wybrane zagadnienia.  Kraków, Oficyna Wydawnicza 
Impuls; 11-38.
Nasierowski T. (2000). Gdy rozum śpi a w mięśniach rodzi się obłęd. O życiu i chorobie 
Wacława Niżyńskiego. Warszawa.

15. Kolokwium.
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